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تقدیم به او که دوست خدا بود و نامش محمّد؟صل؟
کنیز حق بود و نامش خدیجه؟عها؟ و به همسر او که 

عجب گوهری داشت صدف زندگی شان
که زهرا؟عها؟ شد و خنده اش نور بهشت.





تــا ســاحلِ آرامــش/کتـــاب دوم فهرست 

مقدمۀ ناشر  •  ۱5
در آمد  •  ۱7

گام اوّل
غنچۀ وا شدۀ لبخندت )خوش خُلقی را محور زندگی بدانیم(

نشانه های اخلاقِ خوش  •  32
چگونه با عصبانیت، مبارزه کنیم؟  •  34

1.نگاهمعنویبهبردباریوفروخوردنخشم  •  35
2.فراموشنکردنمعاد  •  37

3.نتایجدنیاییِفروخوردنخشم  •  39
4.تفکّردربارۀزشتیخشم  •  4۱

5.استفادهازحسّقدرتطلبی  •  43
6.درهنگامعصبانیتصبرکنیموتصمیمنگیریم  •  44

7.همّتبلنددار  •  47
8.یادخدا  •  49
9.سکوت  •  50

10.تغییرحالت  •  5۱
11.لمسکردن  •  53

12.آببهصورتزدن  •  53
13.حِلم،بزرگترینیاور  •  54

14.حالتانتظار  •  57
کمۀخویش 15.محا  •  59
16.پوزشخواستن  •  60



17.عبرتگیری  •  60
18.تغذیۀمناسب  •  6۱
19.تنظیمخواب  •  62

21.دانایی  •  62

پرسش های شما
طرز رفتار با شوهر بداخلاق  •  65

اصالتبافضایآراموبهدورازتنش  •  65
شرایطتجویزایجادتنش  •  65

رابطۀمهربانانهراهیبرایرسیدنبههدفآفرینش  •  66
رابطۀفعّال  •  66

بهدنبالعزّتواقعیباشید  •  67
همسری خوب امّا عصبانی و اهل توهین کردن  •  69

فراموشنکردنخوبیها  •  69
بهجاآوردنشکرخوبیها  •  70

تذکّردادندرهنگامعصبانیت،ممنوع  •  70
مقابلهبهمثل،هرگز  •  7۱

برقراریرابطۀمحبّتآمیز  •  7۱
جلوگیریازسردشدنرابطۀفرزندانباپدر  •  72

توجّهبهریشۀپزشکیبیماری  •  72
آشکار شدن عصبی بودن داماد در دوران نامزدی  •  73

تصمیمگیرندۀاصلیدختراست  •  73
نهپدرومادر  •  73

غازترس تصمیمگیری،فار  •  74
گفتگوباداماد  •  74

دعوتبهجدایی،ممنوع  •  74
تحلیلنوععصبانیت  •  74

گام دوم
 اگر من، تو بودم )همان طور برخورد کنیم که دوست داریم با ما برخورد کنند(

گام سوم
بوی خدا )پُر نگه داشتن کانون خانه از معنویت(

برخی از مصداق های معنویت  •  89
انجامدادنواجباتوترکگفتنمحرّمات  •  89



مناجاتوتوسّل،قرآنوحدیث  •  9۱
جلوگیریازورودوسایلفسادبهخانه  •  95

کنمقدّس زیارتاما  •  96
مطالعۀکتابهایاخلاقی  •  99

کمکبهفقرا  •  ۱0۱
نیکیبهوالدین  •  ۱02

محبّتکردنبههمسروفرزندان  •  ۱06
پرهیزازمالحرام  •  ۱08

پرسش های شما
چه اندازه باید به پدر و مادر احترام گذاشت؟  •  ۱۱3

نیکیبهوالدین  •  ۱۱3
ازاصلیترینوظایفدینی  •  ۱۱3

احترامبهپدرومادر،درهرشرایطی  •  ۱۱6
جایگاهویژۀمادر  •  ۱۱6

توجّهبهسنّمادر  •  ۱۱6
موفّقیتشمادرگرویانجامدادنوظیفه  •  ۱۱8

حدود اطاعت از پدر و مادر چیست؟   •  ۱2۱
حدوداطاعت،بحثیفقهی  •  ۱2۱

اطاعتدرمعصیت  •  ۱2۱
ممنوعحتّیازپدرومادر  •  ۱2۱

احترام به مادر ظالم  •  ۱25
بیاحترامیبهپدرومادربههردلیلی،ممنوع  •  ۱25

عدممنافاتحقطلبیبااحترام  •  ۱25
وظیفۀ فرزند در هنگام تضادّ نظر پدر و مادر  •  ۱27

ادایحقوقیاکسبرضایتبههرقیمتی؟  •  ۱27
هرنفرینیگیرانیست  •  ۱27

تحمّلناسازگاریهایمادر  •  ۱28
اختلاف همسر و مادر  •  ۱29
حفظاحترامهردو  •  ۱29

استفادهازتفاهمموجود  •  ۱30
برایبرقراریرابطۀقویمحبّتآمیز  •  ۱30

برقراریرابطۀمحبّتآمیزبامادر  •  ۱30
دوریازقضاوتوتقویتحُسنظنّ  •  ۱3۱

تقویتنگاهمعنوی  •  ۱3۱
درخواستازمقلّبالقلوب  •  ۱32



نفرین پدر و مادر به جهت ازدواج  •  ۱33
جایگاهرضایتپدرومادردرازدواج  •  ۱33

احترامدرهرشرایط  •  ۱35
تأمّلدرنظرپدرومادر  •  ۱35

نکتهایهمبرایپدرانومادران  •  ۱36
چرا فقط از حقوق پدر و مادر بر عهدۀ فرزندان، حرف می زنید؟  •  ۱39

بی توجّهی همسر به حجاب  •  ۱4۱
مشخّصکردنمحدودۀحجاب  •  ۱4۱

تغییربرمبنایرفتارتربیتی  •  ۱42
نهتحکّمهمسرانه  •  ۱42

تذکّربعدازایجادرابطۀعاطفی  •  ۱44
نهیازمنکر،سرجایخودش  •  ۱44

توجّهبهنوعتربیتپیشازازدواج  •  ۱45
دعوت همسر کاهل نماز به نماز  •  ۱47

محبّت  •  ۱47
یافتنریشۀبینمازی  •  ۱48

نچشیدنطعممعنویت  •  ۱48
یکیازدلایلاصلیبینمازی  •  ۱48

توجّهبهروزه،نقطۀامید  •  ۱49
دعا  •  ۱50

برادرم اهل نماز نیست و می گوید: چرا باید نماز خواند؟  •  ۱5۱
پاسخمتناسبباریشۀپرسش  •  ۱5۱

راه تقویت ایمان شوهر  •  ۱57
تعدیلتوقّعات  •  ۱57

توجّهبهخوبیها  •  ۱58
نزدیکیعاطفیبارفتارلازمۀتأثیرگذاریگفتار  •  ۱59

پایینآوردنهزینۀصداقت  •  ۱6۱
تشویقدرواجبات،مدارادرمستحبّات  •  ۱6۱

چه اندازه باید نسبت به خوردن غذاهای نذری حسّاسیت داشت؟  •  ۱63
پرسشازمرجعتقلید  •  ۱63
پرداختحقوقشرعی  •  ۱64

حسّاسیترویاموالخود  •  ۱64
مشاورهدرصورتداشتنوسواس  •  ۱64

 گام چهارم
باران محبّت )جایگاه محبّت ورزی در زندگی مشترک(

شیوه های ابراز محبّت  •  ۱74
الف(محبّتگفتاری  •  ۱74



ب(محبّترفتاری  •  ۱75
1.هدیهدادن  •  ۱76

2.خوشرویی،خوشاخلاقیوخوشزبانی  •  ۱78
3.خوبصدازدن  •  ۱79

4.مصافحه  •  ۱80
5.سخاوت  •  ۱80

6.تواضع  •  ۱8۱
7.صداقت  •  ۱82

8.حُسنظن  •  ۱83
9.انصاف  •  ۱84

ج(محبّتنوشتاری  •  ۱84
پاسخ محبّت  •  ۱88
آفات محبّت  •  ۱89

پرسش های شما
همسرم اهل ابراز محبّت نیست  •  ۱93

توجّهبهصفاتخوب  •  ۱93
توجّهبهچراییِاینروحیّه  •  ۱96

مدیریترفتاربراساسروحیّۀهمسر  •  ۱96
مقابلهبهمِثلنکنید  •  ۱97

گرنبود محبّتدیدنا  •  ۱97
محبّتکردنراحذفنکنید!  •  ۱97

گفتگو  •  ۱98
همسرم اهل محبّتِ گفتاری نیست  •  ۱99
نیازانسانبههمۀاقساممحبّت  •  ۱99

توجّهبهریشۀعدمابرازمحبّت  •  ۱99
تحمّلزمان  •  200

برایازبینرفتنخاطراتذهنی  •  200
عواملمؤثّردرپاکشدنخاطراتذهنیمنفی  •  200

1.شدّتزشتیرفتارهایگذشته  •  20۱
2.مدّتامتدادآنرفتارها  •  20۱

3.شخصیّتهمسر  •  20۱
4.شدّتزیباییرفتارهایمقابل  •  202

5.فاصلۀمیانرفتارهایزشتورفتارهایمقابل  •  202
تأثیرفضایتربیتیخانواده  •  202
غافلنشدنازاصلمحبّت  •  203



مقابلهبهمثل،ممنوع  •  203
همسری افسرده و بی محبّت  •  207
توجّهبهبیماربودنایشان  •  208

نیازفرزندانبهتوجّهدوچندان  •  208
بویژهدخترتان  •  208

هدفزندگیرافراموشنکنید  •  208
ضرورتمشاورهدربارۀافسردگی  •  209

قطعنکردنرابطۀمحبّتآمیز  •  209
توسّلجُستن  •  2۱0

ازدواج به جهت باایمان بودن امّا عدم وجود علاقه بعد از ازدواج  •  2۱۱
نفرت،بیعلاقگی،کمعلاقگی  •  2۱۱

ریشهیابیدلیلبیمحبّتی  •  2۱۱
الف(شکلوقیافه  •  2۱2

ب(مقایسه  •  2۱3
ج(محبّتبهفرددیگر  •  2۱5

د(دلندادنبهمحدودیّتهایزندگیمشترک  •  2۱6
ازدواج کرده ام ولی حالا از همسرم خوشم نمی آید  •  2۱9

توجّهبهمرحلهایکهدرآنهستید  •  2۱9
توجّهبهتبعاتتصمیمگیری  •  220

نگاهواقعبینانه  •  220
رابطۀفعّالعاطفی  •  22۱
گفتگویدوستانه  •  22۱

توسّلجُستن  •  22۱
فکرنهاییدردورانعقد  •  222

عدم ایجاد علاقه یک هفته پس از عقد  •  223
محبّت،پایۀزندگی  •  223

علاقهیاعشق؟  •  224
لزوماحتیاط  •  224

صبرفعّال  •  225
یکپیشنهاد  •  227

برایپیشگیریازموارداینچنینی  •  227
ازدواج اجباری و بی علاقگی همسر به شوهر در دوران عقد   •  23۱

ازدواجهایاجباری  •  23۱
دلیلبیعلاقگی  •  232

سوء استفاده از محبّت  •  233
تقدیرازانصاف  •  233



محبّت،راهسازگارکردنهمسر  •  233
دلیلسوءاستفادهازمحبّت  •  234

الف(فقدانفرهنگمحبّت  •  235
ب(عدمتوجّهبهدرخواستها  •  235

ج(عدمتوجّهبهاحترام  •  236
د(فشارزندگی  •  237

مردانی که محبّت نمی کنند تا زن پُررو نشود!!  •  239
مقابلهبهمِثل،ممنوع  •  239

اثباتعملی  •  240
ارتباط درآمد و محبّت  •  243

وابستگیمیانمحبّتودرآمد  •  244
تاچهاندازه؟  •  244
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مقدّمۀ ناشر

کــهدربرنامۀ»پرســمان مجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،مباحثــیاســت
تربیتیرادیومعارف«،طرحشــدهاســت.اینمجموعهدربهارسال
1390انتشاریافتهوتابهامروزحدودپنجاهباربهدستچاپسپرده

شدهاست.
اســتقبالشــماازایــنمجموعه،مارابرآنداشــتتــادرمحتواو
کنیم.امروزدرحالیمجموعۀ تا ســاحل آرامش  کتــاب،بازنگری قالــب
کهچندتغییراساسیدرآنایجادشدهاست: گرفتهاید رابهدست

کتابمنتشــرمیشــد. الف(پیشازاین، تا ســاحل آرامش،درپنج

ســهجلــداوّلبــاموضــوع»گامهــایموفّقیــتدرزندگیمشــترک«و
جلــدچهــارموپنجم،»پاســخبهپرســشهایشــمادرزمینۀزندگی
کتاب،منتشر مشترک«بود؛امّاازاینپستاساحلآرامش،درچهار
کتاباوّلدربارۀشــناختهایلازمدرمســیرموفّقیتدر میشــود.
کتابدوموسوم»باید«هاییاست زندگیمشــترکاســت.موضوع
گرفتهشود. کار کهلازماستدرمسیرموفّقیتدرزندگیمشترک،به

کتابچهارمهماز»نباید«هایزندگیمشترکسخنمیگوید.
گذشــته،پرســشوپاســخهادوجلدمستقلرا ب(درچاپهای
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بهخوداختصاصدادهبود؛امّادرچاپجدید،پرسشوپاسخهای
گاممیآید. گام،پسازپایانمباحثآن مربوطبههر

ج(متناسببامباحثطرحشده،متنهاییادبیآمدهتاعلاوه

کتــابمیبخشــد،مکمّلــیهمبــرایمطالب کــهلطافتیبه بــرایــن
باشد.

کــهپــسازچــاپمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،در د(پرســشهایی

برنامــۀ»پرســمانتربیتیخانــواده«از»رادیومعارف«مطرحشــدهو
کتــاب،افزوده کتــاببوده،درچــاپجدیدبه متناســببــامباحث

شدهاست.
کتــابازمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،نــاممســتقلی هـــ(بــرایهــر

گذاشتهایم.
انتشــاراتجامعــة ازســوی تــا ســاحل آرامــش، ایــن، از پیــش و(

الزهــراء؟عها؟وبــامشــارکترادیومعارفمنتشــرمیشــد،ازاینپس،
ایــنمجموعــهباهمکاریانتشــارات»آیینفطــرت«ورادیومعارف،

منتشرخواهدشد.
کهدرانتشــار کســانی درایــنجــابــرخــودلازممیدانیــمازهمۀ
کمــالتشــکّرو کردهانــد، مجموعــۀتــاســاحلآرامــش،مــارایــاری
قدردانیراداشــتهباشــیم.امیدواریمخداوند،مارادرراهاســتحکام

کند. بنیانخانواده،یاری
گونــهنظــرو ســامانۀپیامکــی)3000151510(منتظــردریافــتهــر

کتابمیماند. پیشنهادشمادربارۀاین
انتشاراتآیینفطرت



در آمد

تــوان کــهموجهــا ازجنــسمهربانــی؛قایقــی بایــدقایقــیســاخت
کردنشرادر شکســتنشرانداشــتهباشــندوطوفانهاهوسوارونه
ســرنپرورانند.باقایقمهربانیمیشــوددرمیانموجهایمتلاطم،
آرامبهسویساحلرفت.اصلًابااینقایقمیشودرویاینموجها

سوارشدوبهپیشرفت.
ک کهمیشــوی،طرحلبخندراازرویلبتپا ســواربراینقایق
کهدوستداریباتوباشد.روی نکن.باهمسفرتهمانطورباش
کــهرازصلابتاین کــههســتیازمهربــانمهربانهاغافلنشــو دریــا
قایــقدرمیــانموجها،تکیۀتوبهمهربانتریناســت.بارانمحبّت
کــهمیبــارد،قایــقمهربانــیبــاســرعتبیشــتریبــهپیــشمــیرود.
کنــی،قایقتترکبرنمــیدارد.یادت کهحفظ حرمــتهمســفرترا
کهاورامیفهمی. باشــدازابتداتاانتهایراه،بههمســفرتبفهمان

کهبفهمد،سختیراهرانمیفهمد. اینرا
درقایقمهربانیوحشتنیست؛چونخداهست.دستترادر

دستخدابگذاروبهساحلچشمبدوز.سفربخیرمسافر!
•••
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کتــابدومازمجموعــۀتــاســاحل آنچــهپیــشرویشماســت،
کتاب،بخشاوّلازبایدهایزندگیمشترک آرامشاست.مادراین

راازنظرمیگذرانیم.
یکــیازاصلیتریــنارکانزندگــیمشــترک،خــوشاخلاقیاســت
کامهمۀاعضایخانــواده،خوشگوار کهموجبمیشــودزندگــیبه
گاماوّلجایــگاهخــوشاخلاقــیدرزندگــیمشــترکو شــود.مــادر

راههایمبارزهباعصبانیتهایبیجارابررسیمیکنیم.
کهحرفیبهدیگری کدامازمادرزندگیخود،پیشازآن گرهر ا
زدهویــارفتــاریبــااوانجــامدهــد،خــودشرابهجایطــرفمقابل
پیــش ازمشــکلاتدرزندگیهــایمشــترک میگذاشــت،بســیاری
گیرمیرویــم:»همان گامدومبــهســراغایــنقاعــدۀفرا نمیآمــد.در
کهدوســتداریدیگــرانباتــوبرخورد کــن طــوربــادیگــرانبرخورد

کنند«.
زندگــییــکراهپــرپیــچخــماســت.درایــنراهبایــدازبســیاری
گذشــت.بــرایبروزصفاتخــوبودوری خواســتههاوحتیآرزوها
جســتنازصفاتزشــتهمبایدانگیزهایقویداشــت.باتوجهبه
نــوعآفرینشانســان،هیچانگیــزهایبالاترازخدانمیتواند،انســان
کهخداانگیزۀ رادراینمســیرپرپیچوخمبهپیشببرد.برایاین
کندهشود.ازهمینروموضوع زندگیشود،بایدزندگیازمعنویتآ
کانونخانهازمعنویــتاختصاصیافته گامســومبــهپرنگهداشــتن

است.
کهخدایمهربــانآنرادر محبّــت،ســرمایۀاصلــیزندگیاســت
میــانزنوشــوهرقــراردادهاســت،امّــاازاینســرمایهبایــدمراقبت



۱9 •   درآمـــــــــــــد   •

گامچهارمبهســراغجایــگاهمحبّتدرزندگی کــردوبــهآنافزود.در
مشترکوراههایابرازآنرفتهایم.

گر کها حفظشــخصیتهمســر،درحکممراقبتازســدّیاست
گام شکســتهشــود،ســیلاباختلاف،آرامشراازمیانمیبرد.مادر
پنجــمدربــارۀاحتــراممتقابــلوراهکارهــایحفظشــخصیتهمســر

گفتهایم. سخن
کــم کــههمســرش،اووشــرایطحا وقتــیانســانیقیــنمیکنــد
بــرزندگــیاشرادرکمیکنــد،حــسخیلیخوبینســبتبــهاوپیدا
گامششم میکند.مهارتهایانتقالاینحسبههمسرراموضوع

قراردادهایم.
»قایق مهربانی«بههمراهخودضمیمهایادبیهمدارد.»تا آتش 
کسترم نکرده،  رودخانۀ عشــقت را در دلم جاری کن«نامضمیمۀ خشــم،  خا

کتاب، کتاباست.ماتوصیهمیکنیم،پسازمطالعۀاین ادبیاین
کهضمیمۀ حتماًبهسراغصمیمۀادبیآنهمبروید.حالوهوایی
کردنبه ادبیدروجودتانایجادمیکند،ســرمایۀخوبیبرایعمل

کتابمیخوانید. کهدراین مطالبیاست
کههمیشهآفتابمهربانیبرزمینزندگیمانبتابد آرزومیکنیم

گاهدلمانبهسردیمحبّتمبتلانشود. تاهیچ
کرامت قم،شهربانوی
تیرماه1394
محسنعباسیولدی





همۀ گل ها به گل لبخند تو غبطه می خورند؛ 
زیرا غنچۀ لبخند تو وقتی وا می شود، دل های گرفته را وا می کند. 

 خوش خُلقی را 
 محور زندگی بدانیم

گاماوّل
•غنچۀواشدۀلبخندت•





گام، کهمــادراین قبــلازهــرچیــز،تذکّــرایــننکتــهرالازممیدانیم
توقّفــینســبتاًطولانــیخواهیــمداشــت.دلیــلاینتوقّــفطولانی،
گامونقــشآندرابعادمختلفزندگیاســت.در اهمّیــتویــژۀایــن
گام،اهمّیت گامهــا،مطالعــۀپاورقیهالازماســت؛امّادرایــن تمــام
ویــژهاییافتــهاســت.ازهمیــنرو،حتمــاًمطالــبمتــنرابــههمراه

کنید. پاورقیهامطالعه
کهبابودنــشزندگی، خوشخُلقــی،ســرمایۀبیهزینهایاســت
گوارا،1ودرنبودشزندگی،پُرازتنشوتلخیاست.2احساس آرامو
رضایــتاززندگــی،وابســتگیبســیاریبــهخوشاخلاقیزنوشــوهر
نسزنوشوهر،هرروزبیشازپیش دارد.3باوجوداخلاقخوش،اُ
کهمــوردعنایتخاصّ خواهــدبــود.4یکیازنشــانههایخانوادهای

گواراترازاخلاقخوشنیســت«) الکافی، 1.امــامصادق؟ع؟فرمــود:»زندگیای
ج8،ص244(.

2.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»انســانبداخــلاق،بســیارخطــامیکنــدو
زندگیاشتلخمیشود«)عیونالحکم و المواعظ،ص50(.

کهاخلاقش کسیاست 3.امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:»راضیترینمردمان،
کنندهباشد«)همان،ص120(. خرسند

اســتوار را دوســتی رشــتۀ خلــق، »حُســنِ فرمــود: خــدا؟صل؟ رســول .4
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گرفته،همینخوشاخلاقیاست.1 خداوندقرار
ک کــهمــلا بــس قــدروقیمــتخوشاخلاقــی،همیــن بــارۀ در
کهچهاندازهدرمسیر گرمیخواهیدبدانید ســنجشِایماناســت.ا
آفرینشخویش،پیشرفته،بههدفخلقتنزدیکشــدهاید،باید
کهابرایارزیابی سنگمحکیداشتهباشید.یکیازاصلیترینملا
کمــالونقــصایمــان،خوشاخلاقــیاســت.2مؤمــن،ملایماســتو
البتّــهاوّلیــنعرصــۀبروزملایمــتوخوشاخلاقیاونیــزمحیطخانه
کهمشاهده کنید،اوّلینچیزی گربهنامۀعملمؤمننگاه است.3ا

کرد،خوشاخلاقیاوست.4 خواهید
بــهقــدریایــنصفــتدردینــداریانســاننقشمؤثّــریدارد
ج کــهآنرانصــفدینبرشــمردهاند.5انســانخوشاخــلاق،درار

که میکند«)تحــف العقــول،ص45(.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟نیــزفرمود:»کســی
اخلاقخوشیداشتهباشد،دوستدارانشافزایشمییابندودلهابااواُنس

والفــتمیگیرند«)غررالحکم و درر الکلم،ص663(.
کهخداونــد،خیرخانــوادهایرابخواهد، گاه 1.رســولخــدا؟صل؟فرمــود:»آن
ســازگاریدرزندگــیوخوشاخلاقــیراروزیِآنــانمیکند«)بحــار الأنــوار،ج68،

ص394(.
2.امــامباقــر؟ع؟فرمــود:»کاملترینِمؤمنــانازنظرایمــان،خوشاخلاقترین

آنهاست«)الکافی،ج2،ص99(.
3.رســولخــدا؟صل؟فرمود:»نیکوترینِمردمازنظــرایمان،خوشاخلاقترین
آنهاومهربانترینشاننسبتبهخانوادۀخویشاستومن،مهربانترینِشما

نسبتبهخانوادهامهستم«)وسائل الشیعة،ج12،ص153(.
مؤمــن،خوشاخلاقــی کتــاب »ســرلوحۀ فرمــود: علــی؟ع؟ مؤمنــان امیــر .4

است«)تحف العقول،ص200(.

5.رسولخدا؟صل؟فرمود:»خوشاخلاقی،نیمیازدیناست«) الخصال،ج1،
ص30(.
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کــهروزهــاراروزهبداردوشــبهارا کســیاســت ومرتبــت،ماننــد
کهبــاعواملخلافمیلخــودمبارزه کســی بــهعبــادتبگذرانَد.1
کســی کنند،مانند کرده،اجازهنمیدهداینعواملاوراعصبانی
گرفتــهوروزوشــببادشــمنانخدا کــهشمشــیربهدســت اســت
کهخــودراازخیــردنیاوآخرت، میجنگــد؛2امّــاوایبــربداخــلاق

کردهاست!3 محروم
•••

کنم تــا امروز، هــر وقت خواســتم ایمانم را  خدایــا! می خواهــم اعتــراف 

کنــم، آب بــه خوبی هایــم بســتم تــا ســنگین شــود و بدی هایــم را  وزن 

گذاشــتم رو  گر هم دیدم،  ۀ دیگر بگــذارم. ا
ّ

کف ندیــدم تــا نخواهــم روی 

که به خودم داشــتم تا خوب بخشــکد و  بــه روی آفتــاب خوش گمانــی 

کردم،  که هــر وقت ایمانــم را وزن  کم شــود. برای همین اســت  وزنــش 

از خــودم راضــی بودم. تــا همین امروز، من بداخلاقــی را بد نمی دیدم 

ۀ بدی ها بگذارم. خوش اخلاقی را هم چندان 
ّ

کف کــه بخواهــم آن را در 

ــۀ خوبی ها، بخواهــد نقصی در 
ّ

کف که نبودنــش روی  بــزرگ نمی دیــدم 

کنــد؛ امّا امــروز فهمیدم می شــود نمازخوان بــود؛ امّا به  ایمانــم ایجــاد 

کهروز کسیاست 1.رسولخدا؟صل؟فرمود:»اجرانسانخوشاخلاق،مانند
راروزهبداردوشبرابهعبادتبایستد«) الکافی،ج2،ص100(.

2.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»خداوندمتعالبهانســانخوشاخلاق،پاداشــی
کــهشــبوروزرادرراهخــدامیجنگد«)همان، کســی میدهــد،ماننــدپاداش

ص101(.
3.رســولخــدا؟صل؟فرمــود:»جبرئیــلازجانــبخداوندعالمیانبــرمننازل
کــهبداخلاقی، شــدوچنیــنپیغــامآورد:»ایمحمّــد!بــرتوبــادخوشاخلاقی
کهشــبیهترینِ گاهباشــید خیردنیاوآخرتراباخودمیبَرَد«.ســپسفرمود:»آ
کهاخلاقــشبیشازهمــهمانندمنباشــد«)الأمالی،  کســیاســت شــمابهمن،

صدوق،ص270(.
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کــه تــرازوی اعمالــم را می بینم،  جــرم بداخلاقــی جهنّمــی شــد. حالا  

وحشت، وجودم را فرا می گیرد.

•••

کــهعاقلانــه زندگــیدرصورتــیمیتوانــدرویموفّقیــتراببینــد
گــر مدیریــتشــود.مدیریــتعاقلانــه،نیازمنــدمدیــرعاقــلاســت.ا
میخواهیممیزانعقلخودرامحکبزنیم،بازهمیکیازمعیارهای

اصلی،خوشاخلاقیاست.1
•••

گــر خوش اخلاقــی، محــک بهــرۀ مــا از عقــل باشــد، چه قدر حســاب  ا
کتاب هایمــان بــه هــم می ریــزد! بهرۀ انســا ن ها از پــاداش الهی هم  و 
بــه انــدازۀ عقــل آنهاســت.2  حــالا بایــد فهمیــد چــرا بداخلاق هــا از 
عباداتشــان ســودی نمی برنــد. بــا این حســاب، از امــروز مــن باید به 
گر  کم شــده. ا که از عقلم  کنم  که بداخلاقی می کنم، احســاس  میزانی 

کنم. این احساس را نداشته باشم، شاید دوباره باید عقل را معنا 

•••

کــهباوجودآن، خوشاخلاقی،ازجنساخلاقبهشــتیاناســت
زندگــیبــدونمبالغه،بویبهشــتمیگیرد.ازآنســو،بداخلاقی،از
کــهبــاآن،زندگیپُرازآتــشِاختلاف جنــساخــلاقجهنّمیاناســت
میشود.شایدازهمینروستکهخوشاخلاقرابهشتیوبداخلاق

گفتهاند.3 راجهنّمی

1.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»کاملتریــنِمردمازنظــرعقــل،خوشاخلاقترین
آنهاست«) الکافی،ج1،ص23(.

2.ر.ک: همان،ج1،ص12.
کهخوشاخلاق،حتماً 3.رســولخدا؟صل؟فرمود:»برشــماباداخلاقِخوش
کــهبداخلاق، کنید کــهازبداخلاقیپرهیــز واردبهشــتمیشــودوبرشــمابــاد

حتماًواردجهنّممیشود«)عیون أخبار الرضا؟ع؟،ج2،ص31(.
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•••

گــر مــن و تــو خوش اخلاق باشــیم، خانه مان می شــود بهشــت. هیچ  ا

کــه خانــه  مــا را  یــک از بهشــتیان، از بهشــت خســته نمی شــود. ایــن 

کــه با اخلاق مــن و تو، خانه مان شــده  خســته می کنــد، از آن روســت 

جهنّم. جهنّمی ها، لحظه شماری می کنند برای فرار از جهنّم.

•••

خوشاخلاقــی،فقطزندگیدنیاییماراســاماننمیدهد؛بلکه
گناهــانوورودبــهبهشــتاســت.1درروزقیامــت، موجــبآمــرزش
کهازدیگران، کسیاست نزدیکترینِانسانهابهرسولخدا؟صل؟
خوشاخلاقتــربودهوبرایخانوادهاش،بهترینباشــد.2درآنروز،

خداوندازعذابانسانخوشاخلاقمیگذرد.3
چــرافکــرمیکنیــمآبــادیخانــه،بــهقشــنگیدرودیــواروفراهم
بودنامکاناتمادّیآناست؟خانهبازیباییاخلاقاهالیآن،آباد
کهخیلی کنید میشود.4شماخانهایرادربهتریننقطۀشهرتصوّر
بزرگوزیباستوهمۀامکاناترفاهیهمدرآنقراردارد.سفرهای

گناهــانراازبیــنمیبَــرَد؛ماننــد 1.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»اخــلاقنیکــو،
کهبرفراآبمیکند«) الکافی،ج2،ص100(. خورشید

2.رســولخــدا؟صل؟فرمود:»درروزقیامــت،نزدیکترینجایگاهرانســبتبه
کهخوشاخلاقتروبرایخانوادهاشبهترباشد«)عیون  کسیازشمادارد من،

أخبار الرضا؟ع؟،ج2،ص38(.

کســیرانیکــو کاظــم؟ع؟فرمــود:»خداونــد،خلقــتواخــلاق 3.امــامموســی
کِآتشســازد،حیا گوشــتاوراخــورا کــهدرروزقیامت، نمیکنــد؛مگــرازایــن

میکند«)ثواب الأعمال،ص181(.
4.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»نیکــیوخوشاخلاقــی،خانههاراآبــادوعمرهارا

طولانیمیکند«)الکافی،ج2،ص100(.
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کهدراینخانهپهنمیشود،پُرازغذاهایرنگارنگاست؛ولیافراد
آن،باهممهربانوخوشاخلاقنیستند.بابهانۀپیشپاافتادهای
بــاهــمدعــوامیکننــدوسِــگِرمههایاعضــایخانه،همیشــهدرهم
کوچکترینحرکتخلافمیلیدراینخانه،منجربهدادو اســت.
فریادمیشود.آیازیبایی،بزرگیوامکاناتاینخانهمیتواندمحیط
کند؟حالاخانهایرادرپایینشهر آنرابرایاهالیاشقابلتحمّل
کمترینامکاناتاســت. کوچکاســتودارای کهخیلی کنید تصوّر
گاهیهمتنهاعضوسفره،نانِخالی سفرۀاینخانه،بسیارسادهو
اســت؛امّــااهالــیایــنخانهباهــممهربــانوخوشاخلاقهســتند.
نگاهاعضایاینخانهبهیکدیگر،همیشــهپُرازمحبّتبوده،دعواو
عصبانیتدرفرهنگزندگیشانبیمعناست.آیاتنگنایاقتصادی
میتوانداحساسخوشِباهمبودنراازاینخانهبگیرد؟درچنین
کینهایایجادشــود،بــهراحتیبا خدهــدو گــراختلافــیرُ خانــهایا

همیناخلاقخوش،ازبینمیرود.1
•••

خدای مهربان من!

که زیر سقف  که خانواده در نزد تو، محبوب ترین بنیانی است  می دانم 

کــه بهترین ها پیش تــو، بهترین ها  کبود آســمانت بنا شــده و می دانم 

برای خانواده هستند.

معبود بی همتا!

گر چه روی زمین اســت؛ امّا پنجرۀ تــک تکِ خانه های  خانه هــای مــا ا

کرد.  زمینی را می توان رو به آسمان لطف تو باز 

کــهرســولخــدا؟صل؟فرمــود:»خوشرویــی، کاظــم؟ع؟نقــلشــده 1.ازامــام
کینههاست«)همان،ص104(. موجبازبینرفتن

)؟؟تصویر2(



چرا فکر می کنیم آبادی خانه، به قشنگی در و دیوار و فراهم بودن 
امکانــات مــادّی آن اســت؟ خانــه با زیبایــی اخلاق اهالــی آن، آباد 

می شود.
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ای نگاه لطفت بهانۀ زندگی من!

کنم.  می خواهــم میــان خانه ام تا آســمان، راهــی را با رمز مهربانــی باز 

که مهربان ترین باشــم برای خانواده ام، تا بهترین باشــم در  کمکم کن 

نزد تو. آمین!

•••

کهفکرمیکنیماحساسخوشبختیرا ماســختدراشــتباهیم
کــرد.بهترینراهانتقال میتــوانباپولومادّیاتبههمســر،منتقل
کهثروت کسانی ایناحســاسبههمســر،خوشاخلاقیاســت.پس
آنچنانــیندارنــدتــابــاآنبــرایهمسرشــانامکاناترفاهــیفراهم
کنند،ناراحتنباشند.اخلاقخوش،خودثروتبزرگیاست.1البتّه
کهاخلاقخوشیدارند،فزونیمیبخشد2و کســانیرا خداوند،رزق

روزیرابربداخلاقان،تنگمیکند.3
•••

که شــب  کــه می گوینــد از ایــن جــا رانــده و از آن جــا مانده، منم  _ ایــن 

که دنیا  کنــی خوش بخت ترینی؛ امّا حــالا  و روز دویــدم تــا تو احســاس 

را بــه پایــت ریختــه ام، از بدبختی حرف می زنی و در فــراق خوش بختی 

می نالی. من فکر می کردم وقتی روی ســرت پول بریزم، مثل آن اســت 

1.امیــرمؤمنــانعلی؟ع؟فرمود:»شــمانمیتوانیدبااموالتــاندرزندگیمردم،
کاررا کــردن،ایــن گشــادهروییونیــکبرخــورد کنیــد.پــسبــا گشــایشایجــاد
کهفرمود:”شــمانمیتوانیدبا کهمنازرســولخدا؟صل؟شــنیدم انجامدهید
کارراانجام کنید.پسبااخلاقتاناین گشایشایجاد اموالتاندرزندگیمردم،

دهید“«)وسائل الشیعة،ج12،ص161(.

2.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»خوشاخلاقــی،روزیراافــزونمیکنــد«)مشــکاة 
الأنوار،ص221(.

کــهاخلاقشبــدباشــد،روزیاشتنگ 3.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»هر
میشود«)عیون الحکم و المواعظ،ص431(.
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کــه باران خوش بختی بر تو ببارد. روی ســرت پــول ریختم؛ امّا خبری از 

حسّ خوش بختی نشد.

که نمی خواهم شــب و روزت را وقــف مادیّات  گفتــم  _ مــن بارهــا بــه تو 

گشاده و زبان نرم و لب خندانت برای  گفتم: روی  گوش ندادی.  کنی، 

گفتم:  کیسه سیم و زر، بیشتر می ارزد، به خرجت نرفت.  کیسه  من از 

نان خالی و اخلاق خوش بیشتر به دل آدم می نشیند تا سفرۀ پُر زرق 

همراه با برق و اخلاقِ بد، امّا باور نکردی.

کنم؟ کار  - حالا چه 

کن و مرا از جهنّم اخلاق بدت، نجات بده. _ خانه مان را بهشت 

•••

کنیــم،بایدپیشاز گــرمیخواهیمهمســرمانرارفیــقراهخود ا
کهبهترین آنبــااخلاقخوش،همراهشــویم.بــدوناخلاقِخوش_
کهاعضای کرد؛چرا همراهاست_1نمیتواندیگرانراباخودهمراه
خانــوادهازآدمبداخــلاق،بیــزاروفــراریبــوده2وحاضــرنیســتندبــا
کننــد.3دوســتانانســانِبداخــلاقهمبه اورابطــۀدوســتانهبرقــرار
دشــمناناوتبدیلمیشــوند.4اینفقطاطرافیانانســانبداخلاق

1.امیــرمؤمنــانعلی؟ع؟فرمــود:»خوشاخلاقی،بهترینهمراهاســت«)عیون 
اخبار الرضا؟ع؟،ج1،ص38(.

کهبداخلاقاســت،خانــوادهاشازاو 2.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمود:»کســی
بیزارودلتنگمیشوند«) الکافی،ج8،ص23(.

کردن کهاخلاقشبدباشــد،ازپیــدا 3.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»کســی
دوستورفیق،درمیماند«)غرر الحکم و درر الکلم،ص667(.

کــهاخلاقــشبــدشــد،همراهــانو 4.امیــرمؤمنــانعلــی؟ع؟فرمــود:»کســی
دوستانشبهدشمناناوتبدیلمیشوند«)همان،ص637(.
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کهازاوفراریاند؛بلکهخوداوهمازخودشدرتنگنابوده،1 نیستند
زندگیاشهمیشهدرحزنواندوهاست.2

خــداهــمرابطــۀخوبیبــاانســانبداخــلاقنــدارد.عبادتهای
کهفراوانباشد،موردرضایخداوند انسانبداخلاق،هراندازههم

نخواهدبود.3

نشانه های اخلاقِ خوش

خوشاخلاقی،ســهنشــانۀمهمدارد.4اوّلیننشــانه،دررفتاراست.
انسانخوشاخلاق،بادیگرانمتواضعانهبرخوردمیکند.

گفتاراســت.خوشاخلاق،بههنگامســخن دومیــننشــانه،در
کهســخن گونــهایانتخابمیکند کلاموواژههــارابــه گفتــن،لحــن
کنایهســخن کهبانیشو گواراباشــد؛نهاین گفتنشبرایدیگران،

کند. کلامشازواژههایزشتاستفاده کهدر بگویدیااین
بــازبــودنچهــرهوخوشرویــیدرهنــگاممواجهــهبــادیگــران،

کــهاخلاقــشبــدباشــد،خــودشراعــذاب 1.امــامصــادق؟ع؟فرمــود:»کســی
میدهد«) الکافی،ج2،ص321(.

کســیپایدارتراســت؟«. کســیازامیــرمؤمنــانعلی؟ع؟پرســید:»اندوهچه .2
کهازهمهبداخلاقتراست«)جامع الأخبار،ص107(. امام؟ع؟فرمود:»کسی

گفتهشد:»فلانزن،روزهاراروزهمیگیردوشبهارابه 3.بهرسولخدا؟صل؟
عبادتمیگذرانَد؛امّابداخلاقاســتوهمســایگانشرابازبان،آزارمیدهد«.
درجــوابفرمــود:»خیریدراونیســت.اواهلآتشاســت«)بحــار الأنوار،ج68،

ص394(.
کســیازامامصادق؟ع؟پرسید:حدّحُسنخُلقچیست؟امام؟ع؟فرمود: .4
کنیوبابــرادرتبهخوشرویی گوارا کنی،ســخنترا]برایدیگــران[ »فروتنــی

کنی«) الکافی،ج2،ص103(. برخورد



33 •  غنچۀ وا شدۀ لبخندت  •

ســومیننشانۀخوشاخلاقیاست.حرکاتچهرهازنظرروانی،تأثیر
گرفته، قابــلتوجّهیرویانســانمیگذارد.چهرۀزیبــا،امّاعبوسو
کهاززیبایی، گشاده،هرچند چندانجذّابیتیندارد؛امّاچهرۀبازو
بهــرۀچندانینداشــتهباشــد،بــرایهمســر،آرامشبخــشوجذّاب
بــوده،1موجــبجلــبمحبّــتاســت؛2زیــراخوشاخلاقــی،زیبایــی
بینظیــریداردوبداخلاقــی،بســیارزشــتوزننــدهاســت.3چهقدر
کــهچهرهماندرهنــگاممواجههبــاهمســروفرزندان، خــوباســت
مهمانیبهناملبخندداشتهباشد4تابرایدلِخانواده،ارمغانیبه

نامآرامشداشتهباشیم.5

1.امیــرمؤمنــانعلی؟ع؟فرمود:»زیباییمرد،دربردباریِاوســت«)غرر الحکم و 
درر الکلم،ص336(.

کارهاینیــک]درحقّ 2.امــامصــادق؟ع؟یــاامــامباقر؟ع؟فرمودنــد:»انجــام
دیگران[وخوشرویی،مایۀجلبمحبّتاست«) الکافی،ج2،ص103(.

گرحُســنِخُلــق،آفریدهایبود،معلوممیشــد 3.رســولخــدا؟صل؟فرمود:»ا
که گربداخلاقیآفریدهایبود،معلوممیشــد موجــودینیکوتــرازآننیســت.ا

زشتترازآن،موجودینیست«)الزهد،ص26(.
گفتن،لبخند کهرسولخدا؟صل؟سخنمیگفت،درحینسخن 4.هنگامی

بهلبداشت)بحار الأنوار،ج16،ص298(.
کهآقا کهازخانوادۀامامبهدیدارایشانمیرفت،احساسمیکرد کس 5.»هر
کهامام،بیشــترازهمه خیلیدوســتشدارد.همۀماایناحســاسراداشــتیم
کهبهاتاقامامواردشــدهباشــمو بــهمــاعلاقهدارد....منهنوزیادمنمیآید
ایشــان،لبخندنزدهباشــد«)برداشت هایی از ســیرۀ امام خمینی؟ره؟،ج1،ص9،به
کیهــان،12تیرماه1368(. نقــلازیکــیازنوههــایامامدرمصاحبهبــاروزنامۀ
کهخانم کهخانمدرزمستانبهمسافرتبروندوازروزی »امام،سختشانبود
بهمسافرتمیرفتند،اخمهایامامدرهمبودتاخانمبرگردد.امام،درموقع
ورودخانمبهمنزل،میخندیدندواینیکیازراههایابرازعلاقۀامامبهخانم

بود«)همان،ص67(.
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خلاصه،ملایمونرمخووآســانگیرباشــیمتااهلخانهازبرخورد
باماهمیشهخوشحالباشند.چنینحالتی،نشانۀتوحیداست.
که خشــنوتندخووبداخلاقنباشــیمتادیگرانازمافرارینباشند

کفراست.1 چنینحالتیازنشانههای

چگونه با عصبانیت، مبارزه کنیم؟

کهخــلافمیلماناســت،بــهراحتی چــرامــانمیتوانیــمازمســائلی
کهانتظــارشرانداریــم،ازجا کوچکتریــناتّفاقــی بگذریــم؟چــرابــا

کَندهمیشویموزمینوزمانرابههممیدوزیم؟
گاهیاوقاتیکاختلافبزرگ،ازشورییکغذاشروعمیشود.
غــذا،شــورشــده،مردعصبانــیمیشــود،زنناراحتمیشــودوبذر

کاشتهمیشود. اختلاف،
گاهــیاختلافازریختنیکپارچآب،شــروعمیشــود.مهمان،
ســرِســفرهنشســته،خانــممیخواهــددیسبرنجرادروســطســفره
گونمیشــود،مرد،عصبانیمیشــودوبذر جایدهد،پارچآب،واژ

کاشتهمیشود. اختلاف،
گاهیاختلافازیکبدقولیشروعمیشود.مردقولدادهعصر،
کهبهبیرونبرود،زن بیرونمیرویم،عصرمیشــود،حالشراندارد

کاشتهمیشود. عصبانیمیشودوبذراختلاف،
گاهیاختلاف،....

1.رســولخــدا؟صل؟فرمود:»مؤمــن،ملایمونرمخووآســانگیرودارایاخلاق
کافر،خشــنوتندخــوودارایاخلاقبدیاســت«)وســائل  نیکویــیاســت؛امّــا

الشیعة،ج12،ص159(.
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کهدرزندگی کهمیتوانستیمدربرابرمسائلی چهقدرخوببود
کنیمو اتّفــاقمیافتــدومطابقمیلمانیســت،بهراحتــیمقاومت
کنترلخودراازدستندهیم.برایتسلّطیافتنبراعصابخویش،

کنیم: بهنکاتاساسیزیرتوجّه

1. نگاه معنوی به بردباری 
و فرو خوردن خشم 

گامهایموفّقیتدرزندگیمشــترک، کهیکیازاوّلین یادمانباشــد
گرهدفمان کها گفتیــم کردنهــدفزندگیبود.درآنجا مشــخّص
کهمارابهخدامیرساند،استقبال درزندگیخداباشد،ازهرچیزی
میکنیم.یکیازعواملبســیارمؤثّربرایرســیدنبههدفآفرینش،
بردباریوفروخوردنخشــماســت.1باایننگاه،ایجادزمینۀخشم
برایانســان،فرصتیبرایرشدوحتّینشانۀمحبّتخدابهماست
کــردهاســت.2چهقــدر کــهچنیــنفرصــترشــدیرابــرایمــافراهــم
کهخشــمخودرا کســانیرا گــربدانیمخداوند، انگیزهبخــشاســتا
گــرفراموشنکنیمتاچــهاندازهمابا فــرومیخورَند،دوســتدارد.3ا

کــهبــهســویخداونــد 1.امــامســجّاد؟ع؟فرمــود:»ازمحبوبتریــنراههایــی
کهبابردباریوجرعۀمصیبتی عزّوجلّمیرود،دوجرعهاست:جرعۀخشمی

کهباشکیباییفروخوری«) الکافی،ج2،ص110(.
کهبرآن، کسیاست 2.امامصادق؟ع؟فرمود:»خشمچهنیکوجرعهایبرای
که گروهیرا کهپــاداشبزرگدربرابربلایبزرگاســت.خداوند،هــر کنــد صبــر

دوستبدارد،مبتلایشانمیکند«)همان،ص109(.
کهخشمخودرافرومیخورَد؛ 3.امامصادق؟ع؟فرمود:»هیچبندهاینیست
که مگــرآنکــهخداونــدعزّوجــلّدردنیاوآخــرت،عــزّتاوراافزونمیکنــد؛چرا
 خداونــدعزّوجــلّفرمــود:»وَالکاظِمینَالغَیظَوَالعافینَعَــنِالنّاسِوَالُلَّهیُحِبُّ
که...خشــمخــودرافرومیبَرَندوازمــردمدرمیگذرند، المُحسِــنینَ؛همانــان
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